


Drogi Czytelniku,

ciesze sie, ze zdecydowates sie umowicC na wizyte.
To pierwszy krok na drodze do poprawy Twojego
zdrowia.

Ten krotki przewodnik pomoze Ci przygotowac sie
do pierwszego spotkania i zrozumiec, jak wyglada
proces terapii.

Im lepiej bedziesz wiedziat, czego sie spodziewac,
tym tatwiej bedzie nam wspodtpracowac.

Do zobaczenia w gabinecie!

dr St Adumyicy



5 rzeczy, ktore warto wiedziec przed
wizyta

1. Twoj bol ma swoja historie.

Dyskopatia, zwyrodnienie, bol kregostupa —to diagnozy, ktére prawdopodobnie
juz ustyszates. Ale za kazdym bdlem kryje sie historia: lata hawykow, brak ruchu,
przewlekty stres, problemy trawienne.

Co to oznacza dla Ciebie?
Potrzebujemy czasu, zeby odkry¢ wszystkie kawatki uktadanki. Pierwsza wizyta
to poczatek tej podrozy, nie jej koniec.

2. Terapia to proces, a nie jednorazowa naprawa.

Ciato, ktdre potrzebowato miesiecy lub lat, zeby osiggnac obecny stan, potrzebuje
czasu, zeby sie naprawi¢. Prawdziwa zmiana wymaga regularnosci i
cierpliwosci.

Co to oznacza dla Ciebie?

Plan terapii moze obejmowac kilka wizyt roztozonych w czasie + prace, ktorg
wykonasz sam miedzy sesjami. To nie sprint, to maraton — z jasnym celem na
koncu.

3. Bedziesz wspolautorem Twojego zdrowienia.

Moja rola: pomoc Ci zrozumied, co sie dzieje w Twoim ciele + pokazac droge do
poprawy.

Twoja rola: wdrazaé zmiany miedzy wizytami - proste ¢wiczenia, korekta
nawykow, swiadome decyzje.

Co to oznacza dla Ciebie?
Nie szukam pacjentow, ktorzy lezg i czekajg na cud. Szukam partnerow
gotowych wspodtpracowacd. Jesli to Ty — Swietnie sie dogadamy! @



3. Bol to nie tylko problem mechaniczny.

Twoj kregostup nie istnieje w prézni. Na bdl wptywaja: stres, ktéry napina
miesnie, uktad pokarmowy, ktéry generuje stany zapalne oraz nawyki
zywieniowe i jakos¢ snu.

Co to oznacza dla Ciebie?
Bedziemy patrzec szerzej niz tylko co boli. Czasem rozwigzanie lezy w miejscu,
ktorego sie nie spodziewasz — i to jest piekne w tym podejsciu!

5. Przygotuj sie do pierwszej wizyty.

Zanim przyjdziesz do gabinetu, pomysl o tych pytaniach:
o Kiedy bdl sie zaczat? (moze pamietasz konkretne zdarzenie lub moment)
e W jakich 3 sytuacjach bél najbardziej Ci przeszkadza? (praca, sen,
codzienne czynnosci)
e Czego juz prébowates? (leki, zastrzyki, inne terapie — co dziatato, a co nie)
» Jak wyobrazasz sobie zycie bez bélu? (co chciatbys/chciatabys$ zndw robic?)

Nie musisz zapisywaé¢ odpowiedzi, ale przemyslenie ich pomoze nam lepiegj
wykorzystac czas podczas wizyty. Jesli masz aktualne wyniki badan — prosze
przynies je na pierwsze spotkanie.

Pamietaj!

Terapia to nie magia — to proces, partnerstwo i czas. Jesli jestes
gotowy/gotowa na szczerg wspodtprace, jestem tu, zeby Ci pomaéc.

Nie obiecuje cudu po jednej wizycie.
Ale obiecuje realne wsparcie, wiedze i narzedzia, ktére zmienia
Twoje podejscie do zdrowia.
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Masz pytania przed wizyta?

Zadzwon lub napisz:
733 395 777
kontakt@dradamowicz.pl

Chcesz dowiedziec si¢ wiecej?

Odwiedz blog:
www.dradamowicz.pl/blog
Znajdziesz tam artykuty o bolu,
terapii i zdrowych nawykach.

Gotowy na pierwsza wizyte?

Umow sie telefonicznie lub
on-line
przez Booksy

Gabinet

Nysa, KEN 54/P2
parter

Wroctaw, Zyczliwa 13¢

www.dradamowicz.pl
dr Stawomir Adamowicz
Osteopatia Fizjoterapia
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